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Sovranità alimentare 

Altragricoltura : www.altragricolturanordest.it 

Crocevia Terra ONG di Solidarietà e Cooperazione Internazionale: 

www.croceviaterra.it 

EuropAfrica: per una agricoltura solidale e sostenibile: www.europafrica.info 

Network della Sovranità Alimentare. La terra ti sia amica: 

www.sovranitalimentare.net 

Via Campesina International Peasant Movement: www.viacampesina.org 

 

Riviste 

Altreconomia: www.altreconomia.it 

Carta: www.carta.org 

Vita: www.vita.it 

La Nuova Ecologia, il giornale di Legambiente: www.lanuovaecologia.it 

Criticamente http://www.criticamente.it/ 

World Wide Opportunities on Organic Farms www.wwoof.org/ 

Associazione italiana turismo responsabile www.aitr.org 

BASTA! WWW.  

   

BASTA!BASTA!BASTA!BASTA!    
 

Scelta di libri e siti web per un  

comportamento  

consapevole 

Marzo 2010 
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 “Quando avrete abbattuto l’ultimo albero, quando avrete pescato  
l’ultimo pesce, quando avrete inquinato l’ultimo fiume,  

allora vi accorgerete che non si può mangiare il denaro”  
TA-TANKA I-YOTANK (TORO SEDUTO) 
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Commercio internazionale 

Trade Watch: www.tradewatch.it 

Associazione nazionale del volontariato: www.beati.org/wto 

 

Consumo e comportamento critico  

Bilanci di giustizia: www.bilancidigiustizia.it 

Centro Nuovo Modello di Sviluppo (CNMS): www.cnms.it 

Rete per la decrescita serena, pacifica e solidale: www.decrescita.it 

Gruppi di Acquisto Solidale (GAS): www.retegas.org 

Rete dei Comuni Solidali: www.recosol.org 

Slow Food: www.slowfood.it 

Transition Italia http://transitionitalia.wordpress.com/ 

Equonomia http://www.equonomia.it/ 

Utopie www.utopie.it/ 

Mondo di Comunità e famiglia http://comunitaefamiglia.org/ 

Movimento per la decrescita felice www.decrescirafelice.it  

Rete Lilliput http://www.retelilliput.org/ 

 

OGM 

CDG, organismo di ricerca e comunicazione sulle biotecnologie: 

www.consigliodirittigenetici.org 

Green Planet, quotidiano specializzato sull’alimentazione sana e sostenibile: 

www.greenplanet.net 

“LifeGate” la piattaforma per il mondo eco-culturale: www.lifegate.it 

Resistenza ai frankenfood ed alla biopirateria: www.rfb.it 

BASTA!  WWW. 
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BASTA! WWW. 
Agricoltura biologica 

Associazione Italiana Agricoltura Biologica: www.aiab.it 

Sistema d'Informazione Nazionale sull'Agricoltura Biologica: www.sinab.it 

AAM Terra Nuona (Agricoltura, Alimentazione, Medicina... e proposte di vita): 

www.aamterranuova.it 

 

Ambiente 

Capitalismo Natura Socialismo Ecologia Politica: www.ecologiapolitica.it 

Greenpeace: www.greenpeace.it 

Legambiente: www.legambiente.eu 

WWF (World Wildlife Fund): www.wwf.it 

Wuppertal Institute for Climate, Environment and Energy: 

www.wupperinst.org 

Rete italiana Ecovillaggi http://www.mappaecovillaggi.it/ 

 

Commercio equo e solidale 

AGICES (Assemblea Generale Italiana del Commercio Equo e Solidale): 

www.agices.org 

Ctm altromercato: www.altromercato.it 

IFAT (International Fair Trade Association): http://www.wfto.com/ 

Associazione Botteghe del mondo www.assobdm.it/modules/news/ 

Commercio alternativo www.commercioalternativo.it/ 

Equo mercato www.equomercato.it/ 

Equoland www.equoland.it/ 

Mondo Solidale http://www.mondosolidale.it/ 

BASTA! WWW.  
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BASTA CONSUMO!  

BASTA CONSUMO! Scegliere consapevolmente 
Guida al consumo critico: informazioni sul comportamento delle imprese 

per un consumo consapevole / Centro nuovo modello di sviluppo  

Bologna : EMI, 2009 
La Guida incrocia informazioni e offre dati aggiornati per conoscere i movimenti di centinaia 
di strutture produttive con le quali abbiamo rapporti frequenti. Lo scopo non è la denuncia 
ma dare al consumatore le informazioni necessarie perché possa fare scelte coscienti e 
responsabili.. 

 

Dalla parte sbagliata del mondo: da Barbiana al consumo critico : storia e 

opinioni di un militante : intervista a Francesco Gesualdi / a cura di Lorenzo 

Guadagnucci  

Milano : Terre di mezzo, 2008 
Gesualdi, iniziatore del "consumo critico" italiano, ripercorre le tappe del suo impegno, dalla 
scuola di don Lorenzo Milani fino all'espatrio in Bangladesh e al ritorno in Italia. In questa 
lunga intervista ricostruisce la nascita del "Centro nuovo modello di sviluppo" e i retroscena 
delle campagne di pressione condotte in questi anni su Del Monte, Nike, Chiquita. Gesualdi 
analizza anche le premesse teoriche, i progetti e le sperimentazioni che potrebbero condurre 
a un'economia della sobrietà. 

 

Guida al telefono critico : il mondo della telefonia messo a nudo / Centro 

nuovo modello di sviluppo  

Milano : Altra economia : Cart'armata, 2007 
Il Centro Nuovo Modello di Sviluppo si dedica a svelare i retroscena della telefonia: dalle 
maggiori compagnie telefoniche ai produttori degli apparecchi cellulari.  
 

Basta! : con i consumi superflui, con chi li incentiva, con chi non sa farne a 

meno / John Naish  
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BASTA CONSUMO!  

sopravvivenza: l'abbondanza. Solo in questo modo è riuscito a superare carestie, epidemie, 
catastrofi naturali. Ma oggi viviamo nell'eccesso: abbiamo molto più di quanto sia mai possi-
bile usare. Ciò nonostante, continuiamo a volere di più. Adesso è giunto il momento di smet-
tere. I segnali d'allarme sono ovunque. Si deve iniziare a sviluppare un senso di appagamen-
to per quello che già si possiede, in netto contrasto con una cultura consumistica che spinge 
ad avere sempre nuovi bisogni sociali e materiali. 
 

La felicità sostenibile : filosofia e consigli pratici per consumare meno, vive-

re meglio e uscire dalla crisi / Maurizio Pallante  

Milano : Rizzoli, 2009 
Siamo abituati ad associare il benessere con la crescita economica. Maurizio Pallante sostie-
ne invece che la crescita non può andare avanti all'infinito e che è indispensabile scegliere un 
modello alternativo: la Decrescita Felice. In questo libro, Pallante offre consigli pratici per 
applicarlo in prima persona: dal ritorno all'autoproduzione dei beni alla creazione di orti 
comuni, da una nuova organizzazione per essere autosufficienti anche nei servizi a idee 
brillanti per il risparmio energetico. 
 

Io lo so fare : dal dentrificio all'energia, piccola guida all'autoproduzione / 

Marinella Correggia 

Milano : Cart'Armata : Terre di mezzo, c2008 
Una guida istruttiva per ricordarci che per risparmiare ed evitare di produrre quantità di 
rifiuti inutili, basta un po’ di creatività. Esperimenti facili e piacevoli con preferenze per beni 
durevoli e utili che impiegano materie prime ecologiche.   
 

Vivere senza soldi : l'esperienza sorprendente di una donna che da undici 

anni ha eliminato del tutto il denaro dalla prorpia vita / Heidemarie Schwer-

mer  

Firenze : Aam terra nuova, 2007 
Nel maggio 1996, Schwermer decide di cambiare modo di vivere: regala i suoi mobili, abban-
dona l'abitazione e lo studio. Ciò di cui ha bisogno per vivere lo ottiene tramite gli scambi  
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Slow economy : rinascere con saggezza / Federico Rampini  

Milano : Mondadori, 2009 
Abbiamo di fronte a noi una lenta e inesorabile rivoluzione verde che ci porterà a produrre e 
a consumare in modo più consapevole. Insomma, secondo Rampini si va profilando la rivolu-
zione tranquilla della "Slow Economy": un nuovo modello di sviluppo dove la  
crescita a ogni costo non sarà più la prima preoccupazione delle nostre società. Un modello 
di sviluppo in cui, come in una sorta di "Slow food" esteso a ogni aspetto della vita, ritrove-
remo tutti insieme un nuovo (e antico nello stesso tempo) equilibrio con il nostro ambiente 
lavorativo, naturale e sociale 

 

BASTA ECONOMIA!                      
Economia ed etica : la crisi e la sfida dell'economia civile / Stefano Zama-

gni ; intervista di Nicola Curci  

Brescia : La scuola, c2009 
La crisi eccezionale che dal mondo della finanza è giunta fino all'economia reale spinge a 
rivalutare la validità dei principi teorici e delle metodologie di studio applicate ad oggi in 
questo settore. Questo volume vuole riprendere l'antica questione alla base della scienza 
economica: la dimensione etica delle scelte legate al mondo dell'economia. Il passaggio 
dall'utilitarismo individualista all'economia civile lascia i confini dell'utopia per disegnare 
nuove possibilità di sviluppo globale, che non lascino esclusi milioni di persone. 

 

Il mondo sotto brevetto / Vandana Shiva 

Milano : Feltrinelli, 2002 
Vincitrice del premio Nobel alternativo per la pace nel 1993, Vandana Shiva è una scienziata 
ambientalista e attivista politica. In questo libro dimostra come la questione apparentemen-
te astratta della proprietà intellettuale si stia trasformando in uno strumento finalizzato al 
saccheggio delle risorse naturali del pianeta da parte delle grandi corporation. 
 

BASTA INFORMAZIONI!                                                                                      BASTA ECONOMIA!  
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Esiste davvero un nemico radicale chiamato globalizzazione? Che cosa intendiamo con  
globalizzazione? Mette in circolo idee che mutano il corso degli eventi o produce eventi che 
mutano il nostro modo di pensare? Alessandro Baricco prende le mosse da un assunto molto 
preciso: non dare nulla per scontato. Ecco perché, posto il primo quesito, lo scrittore procede 
attraverso una serie di numerose domande e di esemplificazioni alla ricerca di una percezio-
ne di quel fenomeno che abbiamo imparato a chiamare globalizzazione. 

 

Oltre l'homo oeconomicus : felicità, responsabilità, economia delle relazio-

ni/ Leonardo Becchetti  

Roma : Città nuova, 2009 
Il denaro non fa la felicità: questa massima della cultura popolare è oggi confermata dalle 
indagini sulla felicità che sottolineano il ruolo determinante dei beni relazionali. È necessaria 
una rifondazione della persona che tenga conto di tutte le sue dimensioni. La prima parte 
del volume prende in esame gli studi sulla felicità per individuare gli elementi essenziali che 
fondano la felicità umana; nella seconda parte sono evidenziati i paradossi di una visione 
parziale dell'uomo che non integra tutti gli elementi costitutivi; infine si considerano alcune 
esperienze dell'economia sociale responsabile che, cercando di riportare la dimensione del 
"dono reciprocante" rappresentano esperimenti e tentativi di integrare il piano dell'essere e 
del fare, collegando operosità sociale e realizzazione della persona. 

 

Lo sviluppo insostenibile : dal vertice di Rio a quello di Johannesburg / Pie-

tro Greco, Antonio Pollio Salimbeni  

[Milano] : B. Mondadori, 2003 
La tesi del volume è che le crisi ambientali hanno le loro radici negli atteggiamenti, nei com-
portamenti e nei modelli organizzativi che gli esseri umani tendono a essere propensi a 
utilizzare. Per gli stessi motivi, gli esseri umani sembrano invece restii anche solo a ricono-
scerle. La sfida di oggi è la costruzione di istituzioni globali, capaci di rendere le azioni uma-
ne coerenti con i limiti della biosfera. L'equilibrio con l'ambiente non è opzionale, né è un 
lusso per gli abitanti dei paesi ricchi: è una necessità per la sopravvivenza.  
 
 

BASTA INFORMAZIONI! Saperne abbastanza  
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BASTA CONSUMO!  

della "Centrale dai e  prendi" da lei fondata a Dortmund, in Germania. Dopo tanti anni 
senza soldi, afferma di essere addirittura più ricca di prima. Concetti come lavoro, tempo 
libero e vacanze acquistano un significato completamente nuovo e la vita trova una nuova 
integrità. 

 

Il consumo critico : significati, pratiche, reti / a cura di Luisa Leonini e Ro-

berta Sassatelli  

Roma [etc.] : GLF editori Laterza, 2008 
Mentre la politica in senso tradizionale non riesce più a mobilitare i cittadini stanno nascen-
do e si consolidano forme di impegno civile su scala globale legate al "consumo critico". Dai 
boicottaggi del consumo al moltiplicarsi delle azioni contro le grandi multinazionali, la par-
tecipazione alla vita economica, sociale e culturale della collettività si va concentrando 
sempre più in questo ramificato movimento di "consumerismo politico".  
 

Costruire economie solidali : un percorso a 4 livelli / Andrea Saroldi  

Bologna : EMI, 2003 
Un percorso per costruire un'economia dal volto umano e rispettosa della natura, per il 
benessere di tutti. L'autore traccia un percorso di azione a quattro livelli: la singola persona 
o la famiglia nella quotidianità; i gruppi e le realtà organizzate; la comunità locale in rappor-
to con il proprio territorio; il collegamento in rete dei gruppi e delle comunità locali. 
 

Schiavi del supermercato : la grande distribuzione organizzata in Italia e le 

alternative concrete / Monica Di Bari, Saverio Pipitone  

Casalecchio : Arianna, 2007 
Qual è lo scenario della grande distribuzione organizzata in Italia? Cosa può fare un consu-
matore consapevole? Una lettura indispensabile per tutti i consumatori, una guida completa 
per scegliere le proprie azioni di consumo, privilegiando le risorse del territorio in cui viviamo 
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Salvare il mondo senza essere Superman : gesti di ecologia quotidiana / 

Roberto Rizzo  

Torino : Einaudi, 2005 
La strada da intraprendere per ridurre l'inquinamento in realtà è meno impegnativa di quello 
che comunemente si crede. Non è necessario essere Superman o fare cose meritevoli del 
premio Nobel: basta mettere in pratica alcuni semplici accorgimenti e avere fiducia che 
anche piccoli gesti possono essere utili. In questa guida ogni capitolo parte da un caso parti-
colare per poi analizzare i dati di consumo energetico in Italia e nel mondo e soprattutto 
consigliare alcune buone pratiche da seguire in ogni ambito della vita di tutti i giorni. 
 

Consumattori : per un nuovo stile di vita / Francesco Gesualdi ; intervista di 

Vittorio Sammarco  

Brescia : La scuola, c2009 
Stretti tra la necessità di risparmiare indotta dalla crisi economica e i continui appelli a non 
modificare le abitudini di consumo per non incidere negativamente sul sistema economico 
generale, i consumatori tentano di trovare nuovi criteri di acquisto. Ecco quindi un volume 
per riflettere sui concetti di responsabilità, consumo critico, sostenibilità e per analizzare se 
le modalità di consumo "alternativo" (biologico, equo-solidale, collettivo, ecc.) possano 
veramente considerarsi modelli realistici per tutte le famiglie. 
 

Riprendiamoci la terra! Piccolo manifesto per un consumo critico di terreno 

e territorio / Franceschini Alessandro 

Milano : Terre di mezzo, 2009 
La terra, a qualsiasi profondità, in città o in campagna, è un bene comune. Un patrimonio 
messo in pericolo da minacce che si chiamano sfruttamento, agricoltura industriale, cemen-
tificazione, desertificazione. Questo "manifesto" è un invito a saltare il solco dell'indifferen-
za e a riprendersi la terra stessa, diventandone. Una difesa che, a partire dal balcone di casa 
propria, tutela l'orto condominiale, il parco cittadino, il campo biologico, la riserva naturale 
e interi territori di Paesi del Nord o del Sud del mondo. ". 

BASTA CONSUMO!  
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BASTA CIBO! Mangiare abbastanza 
Salvare una vita si può : agire ora per cancellare la povertà / Peter Singer  

Milano : Il saggiatore, 2009 
L'obiettivo di sradicare la povertà è alla nostra portata. Eppure un miliardo di persone  
patisce ogni giorno cercando di sopravvivere, e dieci milioni di bambini all'anno muoiono di 
fame. Gli abitanti del mondo sviluppato sono di fronte a una scelta decisiva: per non voltare 
le spalle a un quinto della popolazione globale dovranno diventare protagonisti della solu-
zione. Singer non si limita alla critica ma propone un cambiamento rivoluzionario e pragma-
tico nel nostro modo di sentire, pensare e agire per eliminare l'estrema povertà nel mondo. E 
lo fa con un libro che sa essere contemporaneamente un coraggioso atto d'accusa, un lucido 
manifesto per una nuova etica solidale e un programma «ragionato» in sette punti - dalle 
iniziative filantropiche personali all'attivismo sociale, a scelte quotidiane minime - che noi 
tutti possiamo responsabilmente mettere in pratica senza intaccare il nostro benessere. 
 

I diritti della terra: alle radici dell'agricoltura naturale / Albert Howard  

Bra : Slow food, 2005 
Scritto dal padre dell’agricoltura biologica. Un saggio che riafferma la necessità di ripartire 
dalla terra per riannodare il legame fra ambiente, alimentazione e salute. 

 

BASTA INFORMAZIONI! Saperne abbastanza 
No logo : economia globale e nuova contestazione / Naomi Klein  

Milano : Baldini & Castoldi, 2001 
Definito "la Bibbia del movimento antiglobalizzazione", questo libro spiega il crescente 
malcontento nei confronti dei marchi. "No logo" racconta la ribellione contro il nostro mon-
do di etichette, e la colloca in una chiara prospettiva economica e storica. 
 

Next : piccolo libro sulla globalizzazione e sul mondo che verrà / Alessandro 

Baricco  

Milano : Feltrinelli, 2002 
 

BASTA CIBO!                                                                                                   BASTA INFORMAZIONI! 
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Con la bici in città ci si sposta più velocemente, non si inquina e si fa anche movimento. In 
breve: si vivono diversamente lo spazio e i rapporti sociali. Eppure, la vita del ciclista urbano 
rimane molto complicata. Rivoluzione bici fornisce la prima mappa dei luoghi, delle persone, 
dei gruppi, dei movimenti e delle idee che stanno rimettendo in discussione il dominio del-
l'auto. Lo fa raccontando di biciclette, di ciclofficine, di bike sharing, di cinema, di città ideali 
e di città reali, di salute. 

 

Cohousing e condomini solidali : guida pratica alle nuove forme di vicinato e 

vita in comune con allegato il documentario Vivere in cohousing / a cura di 

Matthieu Lietaert  

Firenze : Aam terra nuova, 2007 
Il cohousing è una particolare forma di vicinato dove coppie e singoli, ognuno nel proprio 
appartamento, decidono di condividere alcuni spazi e servizi comuni come i pasti, la gestio-
ne dei bambini, la cura del verde. Ancora più stimolanti e vivide sono le testimonianze rac-
colte nel DVD allegato, girato in diversi cohousing di Belgio, Svezia, Olanda, Gran Bretagna 
e Germania. Un documentario inedito che fa conoscere le facce e le storie personali di chi da 
anni e con grande soddisfazione ha scelto il cohousing. 

 

Cambio casa cambio vita : dal cohousing all'autocostruzione, dalle comuni-

tà di famiglie alle cooperative edilizie : come cambiare casa (o costruirla) e 

vivere meglio / Andrea Rottini  

Milano : Terre di mezzo, 2008 
Il sogno di cambiare casa e andare a vivere in una realtà più ricca di relazioni e "umana". 
Ogni anno centinaia di persone cambiano vita così, e non soltanto decidendo di trasferirsi in 
campagna: una guida pratica per tutti, che spiega come si realizza un co-housing, come ci si 
può costruire la casa con altri, come entrare nell'esperienza di comunità e famiglie oppure in 
una cooperativa edilizia. 

 

 

MAI ABBASTANZA  Consapevolmente abbastanza  
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La rivoluzione dei dettagli : manuale di ecoazioni individuali e collettive / 

Marinella Correggia  

Milano : Feltrinelli, 2007 
Il libro propone suggerimenti per rendere realtà “ecologia”, “eguaglianza” ed “empatia”. 
Dalle case “ecopopolari”, ai “guardiani della luce” che a scuola, ai consigli per un’austerity 
idrica, all’autoproduzione di cibo per arrivare alla “rete di scambio di saperi”. 

 

Vivere la decrescita: una felice esperienza di autoproduzione / Filippo Schil-

laci  

Roma : Edizioni per la decrescita felice, 2009 
Schillaci  lascia il suo appartamento e va a vivere in campagna. Dietro questo passo non c'è 
né un ossequio alle mode né una scelta estrema ma la semplice decisione di non basare più 
la propria vita sul denaro. L'autore comincia così ad affiancare alla propria convenzionale 
attività retribuita l'autoproduzione di beni; impara a coltivare un orto, a curare gli alberi da 
frutto, poi a costruire e riparare  semplici oggetti o anche parti della casa. 

 

Piccola guida al consumo critico dell'acqua. Dal rubinetto alle minerali, 

vademecum per l'uso responsabile di un bene comune/ Martinelli Luca 

Milano : Terre di mezzo, 2009 
Dal rubinetto del 96% degli italiani esce acqua potabile. Eppure siamo i maggiori consuma-
tori al mondo di "minerale" in bottiglia. Questa guida spiega perché l'acqua degli acquedotti 
è buona, sicura e comoda, ma è surclassata a colpi di spot dall'acqua in bottiglia, cara per le 
nostre tasche e poco sostenibile per l'ambiente.  

BASTA CONSUMO!  
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BASTA! L’esperienza dei GAS 
GAS : gruppi di acquisto solidali : chi sono, come si organizzano e con quali 

sfide si confrontano i gas in Italia / Lorenzo Valera ; con un testo introdutti-

vo di Andrea Saroldi  
Milano : Terre di mezzo, 2005 
Cambiare il mondo facendo la spesa. Questo l'obiettivo con cui nel 1994 nasce il primo 
"gruppo di acquisto solidale". Singoli e famiglie che scelgono di comprare insieme beni di uso 
quotidiano, selezionando i fornitori in base a criteri di giustizia, solidarietà e rispetto per 
l'ambiente. In undici anni i gas si sono diffusi in tutto il Paese. Oggi sono centinaia e conti-
nuano a crescere.  
Ma se la radice è comune, la declinazione pratica di questi principi sorprende per varietà e 
capacità creative. 
 

Un mondo più giusto facendo la spesa insieme : la scelta dei GAS : gruppi di 

acquisto solidale / [a cura di Daniele Rocchetti]  

Bergamo : ACLI Bergamo, stampa 2006 
 

BASTA! Una proposta: il commercio equo e solidale 

La crisi di crescita : le prospettive del commercio equo e solidale / Lorenzo 

Guadagnucci, Fabio Gavelli  

Milano : Feltrinelli, 2004 
Il commercio equo e solidale sta attraversando un vero e proprio boom. Negli ultimi tre anni, 
con l'avvento della grande distribuzione, sono aumentati in modo vertiginoso i fatturati, la 
gamma dei prodotti e i soggetti coinvolti. Il commercio equo e solidale affronta una crisi di 
crescita ed è dunque a un punto di svolta. Superata la fase pionieristica e si aprono i proble-
mi di governo della crescita. Si tratta di accettare altre sfide, con il rischio di perdere parte 
della spinta ideale, ma anche di formare un'inedita classe imprenditoriale e nuove professio-
nalità; significa, infine, allargare la scelta ai prodotti di massa e coinvolgere nuove aree 
geografiche. 

BASTA L’esperienza dei GAS  
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BASTA! Biodiversità e OGM 
Biodiversità e beni comuni / a cura di Carlo Modonesi e Gianni Tamino  

Milano : Jaca Book, 2009 
Viviamo costantemente all'incrocio tra le molte diversità senza accorgerci che proprio in 
quelle diversità risiede l'unica opportunità di un futuro migliore. C'è un che di affascinante in 
questa prognosi che vede nel pluralismo la sola via per raggiungere una sostenibilità umana 
ed ecologica. La miopia collettiva ha impedito non solo di rimettere ordine nelle nostre rela-
zioni con l'ambiente, ma anche di prendere coscienza degli effetti che la cosiddetta 
"crescita" del mondo occidentale ha sortito nei sistemi naturali e nei sistemi agricoli del 
pianeta. 

 

Campi di battaglia : biodiversità e agricoltura industriale / Vandana Shiva  

Milano : Ambiente, c2009 
L'agricoltura industriale si basa sul consumo intensivo di combustibili fossili, impiegati per 
produrre fertilizzanti e pesticidi. Se è vero che le applicazioni della chimica e della meccaniz-
zazione all'agricoltura hanno assicurato rese tali da soddisfare i fabbisogni alimentari di un 
numero enorme di persone, è altrettanto vero che negli ultimi anni, anche a causa delle 
richieste crescenti da parte della Cina e di altri paesi emergenti, il modello meccanicista ha 
iniziato a mostrare limiti evidenti. Le risposte - cibi modificati geneticamente, brevetti sulle 
sementi e sugli organismi e monocolture estreme - vanno nella direzione sbagliata, e rischia-
no di amplificare i danni già prodotti agli ecosistemi. 

 

Terra madre : 1600 comunità del cibo / Bra : Slow food, 2006 
Vengono elencate 1600 comunita del cibo attente alla sostenibilita della loro produzione di 
cibo agricolo 

 

MAI ABBASTANZA Consapevolmente abbastanza 
Rivoluzione bici : la mappa del nuovo ciclismo urbano / Silvia Zamboni  

BASTA! Biodiversità e OGM                                                                                MAI ABBASTANZA  



 12 

Il pianeta in riserva : analisi e prospettive della prossima crisi energetica / 

Luigi Castagna  

Bologna : Pendragon, 2008 
Lo sfruttamento intensivo delle riserve geologiche del pianeta ha reso disponibile una quan-
tità senza precedenti di beni e servizi. Oggi ci stiamo rapidamente avvicinando al momento 
in cui toccheremo il massimo possibile nella produzione di energia da fonti fossili; dopo tale 
momento all'economia globale verrà a mancare una quota sempre crescente dell'energia 
oggi utilizzata per il suo funzionamento. Saremo quindi costretti a ridurre i consumi, a pro-
durre più energia da fonti rinnovabili. 

 

Piano B 3.0 : mobilitarsi per salvare la civiltà / Lester R. Brown  

Milano : Ambiente, 2008 
Il "Piano B” - come lo definisce Lester Brown - è una strategia alternativa che consenta di 
fermare per tempo la crisi ambientale in atto, aggredendola a monte. Non miracoli o ricette 
visionarie, ma una rilettura pragmatica dell’economia e dei dati della scienza. Lester R. 
Brown è fondatore e presidente dell’Earth Policy Institute, organizzazione no-profit con lo 
scopo di elaborare un piano per un futuro sostenibile e un percorso che indichi come arrivar-
ci. 

 

Lo sviluppo sostenibile / Alessandro Lanza  

Bologna : Il mulino, 2006 
La vita della terra e la sopravvivenza dei suoi abitanti sono legate alla soluzione di un pro-
blema molto complesso: per sostenere il peso della crescita demografica e accrescere il 
benessere, gli uomini utilizzano le risorse naturali, ma se questo sfruttamento non verrà 
regolato, la terra progressivamente si impoverirà, a causa di stili di vita sempre più inqui-
nanti. Per ricomporre il difficile mosaico dello sviluppo sostenibile, occorre conoscerne tutti 
gli aspetti e ricercare soluzioni globali capaci di soddisfare le necessità degli uonimi di oggi e 
di domani.  

BASTA SVILUPPO! Economicamente abbastanza 
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Il popolo dell'economia solidale : alla ricerca di un'altra economia / Davide 

Biolghini  

Bologna : Editrice missionaria italiana, 2007 
In Italia tante idee ed esperienze hanno il comune obiettivo di cercare di realizzare pratiche 
di "altra economia". C'è bisogno però anche di un quadro di riferimento riconosciuto e condi-
viso. Questo libro testimonia lo sforzo di connettere le innumerevoli pratiche di Economia 
Solidale cresciute in Italia in questi anni, l'impegno appassionato di persone e "imprese 
sociali", con la riflessione, il bilancio delle esperienze, la ricerca, per definire non solo modelli 
di riferimento che si possano estendere ad altri territori e ad altri progetti, ma anche un 
orizzonte comune, che connetta tutti i soggetti e le reti. 
 

Tutti i numeri dell'equo : il commercio equo e solidale in Italia / Elena Viga-

no, Michela Glorio e Anna Villa  

[Roma] : Edizioni dell'asino, 2008 
Realizzato grazie alla collaborazione tra l'università di Urbino, il master "Lavorare nel non 
profit", Lunaria e l'Agices, "Tutti i numeri dell'equo" offre un organico quadro analitico e 
descrittivo del commercio equo e solidale in Italia: botteghe, occupati, volontari, dimensione 
economica, impatto sociale di un'attività in rapida espansione in Italia e nel mondo. 
 

Manuale per un consumo responsabile : dal boicottaggio al commercio e-

quo e solidale / Francesco Gesualdi  

Milano : Feltrinelli, 1999 
Lavoro minorile, percosse, negazione dei diritti sindacali, scarichi abusivi, ecco cosa può 
nascondersi dietro a molti prodotti che compriamo. Ma la casistica è tutt'altro che esaurita: 
produzione di armi, evasione fiscale, ricorso ai paradisi fiscali, pubblicità ingannevole, finan-
ziamento dei regimi oppressivi, manipolazione genetica. Se i nostri consumi ci rendono 
involontari complici di tutto questo, sappiamo anche che il consumo può diventare un'arma 
formidabile per far cambiare il corso della storia e che i consumatori possono avere potere di 
vita o di morte sulle imprese. Ecco il messaggio di denuncia e di speranza di questo libro, che 
mette a nudo gli artifici che si nascondono dietro l'immagine immacolata di molte imprese. 

BASTA! Una proposta il commercio equo e solidale 
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BASTA VIAGGI! Per un turismo responsabile 
Vacanze contromano : un altro modo di partire : guida ai campi solidali, alle 

settimane per l'ambiente e alle missioni archeologiche per tutti / [Umberto 

Di Maria, Laura Comandini, Francesca Sala]  

Milano : Terre di mezzo, 2008 
Due settimane in Zambia a lavorare con i bambini di un orfanotrofio, oppure nel Parco na-
zionale d'Abruzzo a osservare animali e uccelli, imparando a riconoscere alberi e fiori o, 
ancora, in Perù come "ricercatori" nel sito archeologico di Nasca. Vacanze contromano è la 
guida ai campi di lavoro, ai viaggi di conoscenza, ai campi di solidarietà e in missione, ai 
campi in difesa della natura e alle missioni archeologiche alla portata di tutti.. 

 

Turisti responsabili : la guida ai viaggi di turismo responsabile, all'accoglien-

za di comunità locali e agli agriturismi solidali / [autori: Massimo Acanfora, 

Umberto Di Maria, Silvia Melloni]  

Piacenza : Berti, 2003 

 

Il viaggiatore responsabile : un altro turismo in Africa, Asia, Medio Oriente 

e America Latina / Roberto Dati  

Castel Gandolfo : Infinito, 2009 
Il viaggio ispirato ai princìpi del turismo responsabile è semplicemente un viaggio compiuto 
nel rispetto di princìpi etici e di regole. E, soprattutto, è un viaggio che consente un rapporto 
non superficiale ed effimero con la gente del posto" 

BASTA VIAGGI!  
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BASTA OPZIONI! Scegliere abbastanza 
Sobrietà : dallo spreco di pochi ai diritti per tutti / Francesco Gesualdi  

Milano : Feltrinelli, 2005 
Il mondo siede su due bombe: la crisi ambientale e quella sociale. Mentre le risorse si fanno 
sempre più scarse, alcuni segnali relativi al cambiamento del clima indicano che gli equilibri 
naturali si stanno alterando. Nel contempo la maggior parte della popolazione non riesce a 
soddisfare  i bisogni fondamentali. Ci troviamo di fronte a un dilemma: più crescita economi-
ca per uscire dalla povertà o meno crescita  per salvare il pianeta? È possibile passare dall'e-
conomia della crescita all'economia del limite, facendo vivere tutti in maniera sicura? 
 

L'altra via : dalla crescita al benvivere, programma per un'economia della 

sazietà / Francesco Gesualdi  

Milano : Atra economia : Terre di mezzo, 2009 
Quando si è mangiato a sufficienza, ogni altro boccone provoca malessere. Il pianeta è in 
stato comatoso, non esistono più le condizioni per inseguire il mito della crescita: è urgente 
ritrovare il senso di sazietà, imparare a fare i conti col senso del limite e nel contempo garan-
tire sicurezze e dignità a tutti. Un'altra economia è possibile: è l'economia del benvivere, 
punto di incontro tra sobrietà e solidarietà. 
 

BASTA SVILUPPO! Economicamente abbastanza 
Guerra alla terra : i conflitti nel mondo per la conquista delle risorse / Peace-

reporter  

Milano : Ambiente, 2009 
L'acqua nei Territori Occupati palestinesi. Il petrolio nel Delta del Niger. Il litio del Salar 
Uyuni, in Bolivia. Il territorio strategicamente fondamentale dell'Afghanistan. Per appro-
priarsi di ognuna di queste risorse naturali è stato scatenato un conflitto, anche a costo di 
devastare gli ecosistemi, affamare (e assetare) una popolazione o minare il territorio di 
un'intera nazione. La fame di ricchezza può passare sopra a tutto. Le risorse del pianeta 
sono un bene limitato di cui tutti noi dovremmo disporre. 

BASTA OPZIONI!                                                                                                      BASTA SVILUPPO! 
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Il pianeta in riserva : analisi e prospettive della prossima crisi energetica / 

Luigi Castagna  

Bologna : Pendragon, 2008 
Lo sfruttamento intensivo delle riserve geologiche del pianeta ha reso disponibile una quan-
tità senza precedenti di beni e servizi. Oggi ci stiamo rapidamente avvicinando al momento 
in cui toccheremo il massimo possibile nella produzione di energia da fonti fossili; dopo tale 
momento all'economia globale verrà a mancare una quota sempre crescente dell'energia 
oggi utilizzata per il suo funzionamento. Saremo quindi costretti a ridurre i consumi, a pro-
durre più energia da fonti rinnovabili. 

 

Piano B 3.0 : mobilitarsi per salvare la civiltà / Lester R. Brown  

Milano : Ambiente, 2008 
Il "Piano B” - come lo definisce Lester Brown - è una strategia alternativa che consenta di 
fermare per tempo la crisi ambientale in atto, aggredendola a monte. Non miracoli o ricette 
visionarie, ma una rilettura pragmatica dell’economia e dei dati della scienza. Lester R. 
Brown è fondatore e presidente dell’Earth Policy Institute, organizzazione no-profit con lo 
scopo di elaborare un piano per un futuro sostenibile e un percorso che indichi come arrivar-
ci. 

 

Lo sviluppo sostenibile / Alessandro Lanza  

Bologna : Il mulino, 2006 
La vita della terra e la sopravvivenza dei suoi abitanti sono legate alla soluzione di un pro-
blema molto complesso: per sostenere il peso della crescita demografica e accrescere il 
benessere, gli uomini utilizzano le risorse naturali, ma se questo sfruttamento non verrà 
regolato, la terra progressivamente si impoverirà, a causa di stili di vita sempre più inqui-
nanti. Per ricomporre il difficile mosaico dello sviluppo sostenibile, occorre conoscerne tutti 
gli aspetti e ricercare soluzioni globali capaci di soddisfare le necessità degli uonimi di oggi e 
di domani.  

BASTA SVILUPPO! Economicamente abbastanza 
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Il popolo dell'economia solidale : alla ricerca di un'altra economia / Davide 

Biolghini  

Bologna : Editrice missionaria italiana, 2007 
In Italia tante idee ed esperienze hanno il comune obiettivo di cercare di realizzare pratiche 
di "altra economia". C'è bisogno però anche di un quadro di riferimento riconosciuto e condi-
viso. Questo libro testimonia lo sforzo di connettere le innumerevoli pratiche di Economia 
Solidale cresciute in Italia in questi anni, l'impegno appassionato di persone e "imprese 
sociali", con la riflessione, il bilancio delle esperienze, la ricerca, per definire non solo modelli 
di riferimento che si possano estendere ad altri territori e ad altri progetti, ma anche un 
orizzonte comune, che connetta tutti i soggetti e le reti. 
 

Tutti i numeri dell'equo : il commercio equo e solidale in Italia / Elena Viga-

no, Michela Glorio e Anna Villa  

[Roma] : Edizioni dell'asino, 2008 
Realizzato grazie alla collaborazione tra l'università di Urbino, il master "Lavorare nel non 
profit", Lunaria e l'Agices, "Tutti i numeri dell'equo" offre un organico quadro analitico e 
descrittivo del commercio equo e solidale in Italia: botteghe, occupati, volontari, dimensione 
economica, impatto sociale di un'attività in rapida espansione in Italia e nel mondo. 
 

Manuale per un consumo responsabile : dal boicottaggio al commercio e-

quo e solidale / Francesco Gesualdi  

Milano : Feltrinelli, 1999 
Lavoro minorile, percosse, negazione dei diritti sindacali, scarichi abusivi, ecco cosa può 
nascondersi dietro a molti prodotti che compriamo. Ma la casistica è tutt'altro che esaurita: 
produzione di armi, evasione fiscale, ricorso ai paradisi fiscali, pubblicità ingannevole, finan-
ziamento dei regimi oppressivi, manipolazione genetica. Se i nostri consumi ci rendono 
involontari complici di tutto questo, sappiamo anche che il consumo può diventare un'arma 
formidabile per far cambiare il corso della storia e che i consumatori possono avere potere di 
vita o di morte sulle imprese. Ecco il messaggio di denuncia e di speranza di questo libro, che 
mette a nudo gli artifici che si nascondono dietro l'immagine immacolata di molte imprese. 

BASTA! Una proposta il commercio equo e solidale 
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BASTA! L’esperienza dei GAS 
GAS : gruppi di acquisto solidali : chi sono, come si organizzano e con quali 

sfide si confrontano i gas in Italia / Lorenzo Valera ; con un testo introdutti-

vo di Andrea Saroldi  
Milano : Terre di mezzo, 2005 
Cambiare il mondo facendo la spesa. Questo l'obiettivo con cui nel 1994 nasce il primo 
"gruppo di acquisto solidale". Singoli e famiglie che scelgono di comprare insieme beni di uso 
quotidiano, selezionando i fornitori in base a criteri di giustizia, solidarietà e rispetto per 
l'ambiente. In undici anni i gas si sono diffusi in tutto il Paese. Oggi sono centinaia e conti-
nuano a crescere.  
Ma se la radice è comune, la declinazione pratica di questi principi sorprende per varietà e 
capacità creative. 
 

Un mondo più giusto facendo la spesa insieme : la scelta dei GAS : gruppi di 

acquisto solidale / [a cura di Daniele Rocchetti]  

Bergamo : ACLI Bergamo, stampa 2006 
 

BASTA! Una proposta: il commercio equo e solidale 

La crisi di crescita : le prospettive del commercio equo e solidale / Lorenzo 

Guadagnucci, Fabio Gavelli  

Milano : Feltrinelli, 2004 
Il commercio equo e solidale sta attraversando un vero e proprio boom. Negli ultimi tre anni, 
con l'avvento della grande distribuzione, sono aumentati in modo vertiginoso i fatturati, la 
gamma dei prodotti e i soggetti coinvolti. Il commercio equo e solidale affronta una crisi di 
crescita ed è dunque a un punto di svolta. Superata la fase pionieristica e si aprono i proble-
mi di governo della crescita. Si tratta di accettare altre sfide, con il rischio di perdere parte 
della spinta ideale, ma anche di formare un'inedita classe imprenditoriale e nuove professio-
nalità; significa, infine, allargare la scelta ai prodotti di massa e coinvolgere nuove aree 
geografiche. 

BASTA L’esperienza dei GAS  

 13 

BASTA! Biodiversità e OGM 
Biodiversità e beni comuni / a cura di Carlo Modonesi e Gianni Tamino  

Milano : Jaca Book, 2009 
Viviamo costantemente all'incrocio tra le molte diversità senza accorgerci che proprio in 
quelle diversità risiede l'unica opportunità di un futuro migliore. C'è un che di affascinante in 
questa prognosi che vede nel pluralismo la sola via per raggiungere una sostenibilità umana 
ed ecologica. La miopia collettiva ha impedito non solo di rimettere ordine nelle nostre rela-
zioni con l'ambiente, ma anche di prendere coscienza degli effetti che la cosiddetta 
"crescita" del mondo occidentale ha sortito nei sistemi naturali e nei sistemi agricoli del 
pianeta. 

 

Campi di battaglia : biodiversità e agricoltura industriale / Vandana Shiva  

Milano : Ambiente, c2009 
L'agricoltura industriale si basa sul consumo intensivo di combustibili fossili, impiegati per 
produrre fertilizzanti e pesticidi. Se è vero che le applicazioni della chimica e della meccaniz-
zazione all'agricoltura hanno assicurato rese tali da soddisfare i fabbisogni alimentari di un 
numero enorme di persone, è altrettanto vero che negli ultimi anni, anche a causa delle 
richieste crescenti da parte della Cina e di altri paesi emergenti, il modello meccanicista ha 
iniziato a mostrare limiti evidenti. Le risposte - cibi modificati geneticamente, brevetti sulle 
sementi e sugli organismi e monocolture estreme - vanno nella direzione sbagliata, e rischia-
no di amplificare i danni già prodotti agli ecosistemi. 

 

Terra madre : 1600 comunità del cibo / Bra : Slow food, 2006 
Vengono elencate 1600 comunita del cibo attente alla sostenibilita della loro produzione di 
cibo agricolo 

 

MAI ABBASTANZA Consapevolmente abbastanza 
Rivoluzione bici : la mappa del nuovo ciclismo urbano / Silvia Zamboni  

BASTA! Biodiversità e OGM                                                                                MAI ABBASTANZA  
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Con la bici in città ci si sposta più velocemente, non si inquina e si fa anche movimento. In 
breve: si vivono diversamente lo spazio e i rapporti sociali. Eppure, la vita del ciclista urbano 
rimane molto complicata. Rivoluzione bici fornisce la prima mappa dei luoghi, delle persone, 
dei gruppi, dei movimenti e delle idee che stanno rimettendo in discussione il dominio del-
l'auto. Lo fa raccontando di biciclette, di ciclofficine, di bike sharing, di cinema, di città ideali 
e di città reali, di salute. 

 

Cohousing e condomini solidali : guida pratica alle nuove forme di vicinato e 

vita in comune con allegato il documentario Vivere in cohousing / a cura di 

Matthieu Lietaert  

Firenze : Aam terra nuova, 2007 
Il cohousing è una particolare forma di vicinato dove coppie e singoli, ognuno nel proprio 
appartamento, decidono di condividere alcuni spazi e servizi comuni come i pasti, la gestio-
ne dei bambini, la cura del verde. Ancora più stimolanti e vivide sono le testimonianze rac-
colte nel DVD allegato, girato in diversi cohousing di Belgio, Svezia, Olanda, Gran Bretagna 
e Germania. Un documentario inedito che fa conoscere le facce e le storie personali di chi da 
anni e con grande soddisfazione ha scelto il cohousing. 

 

Cambio casa cambio vita : dal cohousing all'autocostruzione, dalle comuni-

tà di famiglie alle cooperative edilizie : come cambiare casa (o costruirla) e 

vivere meglio / Andrea Rottini  

Milano : Terre di mezzo, 2008 
Il sogno di cambiare casa e andare a vivere in una realtà più ricca di relazioni e "umana". 
Ogni anno centinaia di persone cambiano vita così, e non soltanto decidendo di trasferirsi in 
campagna: una guida pratica per tutti, che spiega come si realizza un co-housing, come ci si 
può costruire la casa con altri, come entrare nell'esperienza di comunità e famiglie oppure in 
una cooperativa edilizia. 

 

 

MAI ABBASTANZA  Consapevolmente abbastanza  
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La rivoluzione dei dettagli : manuale di ecoazioni individuali e collettive / 

Marinella Correggia  

Milano : Feltrinelli, 2007 
Il libro propone suggerimenti per rendere realtà “ecologia”, “eguaglianza” ed “empatia”. 
Dalle case “ecopopolari”, ai “guardiani della luce” che a scuola, ai consigli per un’austerity 
idrica, all’autoproduzione di cibo per arrivare alla “rete di scambio di saperi”. 

 

Vivere la decrescita: una felice esperienza di autoproduzione / Filippo Schil-

laci  

Roma : Edizioni per la decrescita felice, 2009 
Schillaci  lascia il suo appartamento e va a vivere in campagna. Dietro questo passo non c'è 
né un ossequio alle mode né una scelta estrema ma la semplice decisione di non basare più 
la propria vita sul denaro. L'autore comincia così ad affiancare alla propria convenzionale 
attività retribuita l'autoproduzione di beni; impara a coltivare un orto, a curare gli alberi da 
frutto, poi a costruire e riparare  semplici oggetti o anche parti della casa. 

 

Piccola guida al consumo critico dell'acqua. Dal rubinetto alle minerali, 

vademecum per l'uso responsabile di un bene comune/ Martinelli Luca 

Milano : Terre di mezzo, 2009 
Dal rubinetto del 96% degli italiani esce acqua potabile. Eppure siamo i maggiori consuma-
tori al mondo di "minerale" in bottiglia. Questa guida spiega perché l'acqua degli acquedotti 
è buona, sicura e comoda, ma è surclassata a colpi di spot dall'acqua in bottiglia, cara per le 
nostre tasche e poco sostenibile per l'ambiente.  

BASTA CONSUMO!  
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Salvare il mondo senza essere Superman : gesti di ecologia quotidiana / 

Roberto Rizzo  

Torino : Einaudi, 2005 
La strada da intraprendere per ridurre l'inquinamento in realtà è meno impegnativa di quello 
che comunemente si crede. Non è necessario essere Superman o fare cose meritevoli del 
premio Nobel: basta mettere in pratica alcuni semplici accorgimenti e avere fiducia che 
anche piccoli gesti possono essere utili. In questa guida ogni capitolo parte da un caso parti-
colare per poi analizzare i dati di consumo energetico in Italia e nel mondo e soprattutto 
consigliare alcune buone pratiche da seguire in ogni ambito della vita di tutti i giorni. 
 

Consumattori : per un nuovo stile di vita / Francesco Gesualdi ; intervista di 

Vittorio Sammarco  

Brescia : La scuola, c2009 
Stretti tra la necessità di risparmiare indotta dalla crisi economica e i continui appelli a non 
modificare le abitudini di consumo per non incidere negativamente sul sistema economico 
generale, i consumatori tentano di trovare nuovi criteri di acquisto. Ecco quindi un volume 
per riflettere sui concetti di responsabilità, consumo critico, sostenibilità e per analizzare se 
le modalità di consumo "alternativo" (biologico, equo-solidale, collettivo, ecc.) possano 
veramente considerarsi modelli realistici per tutte le famiglie. 
 

Riprendiamoci la terra! Piccolo manifesto per un consumo critico di terreno 

e territorio / Franceschini Alessandro 

Milano : Terre di mezzo, 2009 
La terra, a qualsiasi profondità, in città o in campagna, è un bene comune. Un patrimonio 
messo in pericolo da minacce che si chiamano sfruttamento, agricoltura industriale, cemen-
tificazione, desertificazione. Questo "manifesto" è un invito a saltare il solco dell'indifferen-
za e a riprendersi la terra stessa, diventandone. Una difesa che, a partire dal balcone di casa 
propria, tutela l'orto condominiale, il parco cittadino, il campo biologico, la riserva naturale 
e interi territori di Paesi del Nord o del Sud del mondo. ". 

BASTA CONSUMO!  
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BASTA CIBO! Mangiare abbastanza 
Salvare una vita si può : agire ora per cancellare la povertà / Peter Singer  

Milano : Il saggiatore, 2009 
L'obiettivo di sradicare la povertà è alla nostra portata. Eppure un miliardo di persone  
patisce ogni giorno cercando di sopravvivere, e dieci milioni di bambini all'anno muoiono di 
fame. Gli abitanti del mondo sviluppato sono di fronte a una scelta decisiva: per non voltare 
le spalle a un quinto della popolazione globale dovranno diventare protagonisti della solu-
zione. Singer non si limita alla critica ma propone un cambiamento rivoluzionario e pragma-
tico nel nostro modo di sentire, pensare e agire per eliminare l'estrema povertà nel mondo. E 
lo fa con un libro che sa essere contemporaneamente un coraggioso atto d'accusa, un lucido 
manifesto per una nuova etica solidale e un programma «ragionato» in sette punti - dalle 
iniziative filantropiche personali all'attivismo sociale, a scelte quotidiane minime - che noi 
tutti possiamo responsabilmente mettere in pratica senza intaccare il nostro benessere. 
 

I diritti della terra: alle radici dell'agricoltura naturale / Albert Howard  

Bra : Slow food, 2005 
Scritto dal padre dell’agricoltura biologica. Un saggio che riafferma la necessità di ripartire 
dalla terra per riannodare il legame fra ambiente, alimentazione e salute. 

 

BASTA INFORMAZIONI! Saperne abbastanza 
No logo : economia globale e nuova contestazione / Naomi Klein  

Milano : Baldini & Castoldi, 2001 
Definito "la Bibbia del movimento antiglobalizzazione", questo libro spiega il crescente 
malcontento nei confronti dei marchi. "No logo" racconta la ribellione contro il nostro mon-
do di etichette, e la colloca in una chiara prospettiva economica e storica. 
 

Next : piccolo libro sulla globalizzazione e sul mondo che verrà / Alessandro 

Baricco  

Milano : Feltrinelli, 2002 
 

BASTA CIBO!                                                                                                   BASTA INFORMAZIONI! 
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Esiste davvero un nemico radicale chiamato globalizzazione? Che cosa intendiamo con  
globalizzazione? Mette in circolo idee che mutano il corso degli eventi o produce eventi che 
mutano il nostro modo di pensare? Alessandro Baricco prende le mosse da un assunto molto 
preciso: non dare nulla per scontato. Ecco perché, posto il primo quesito, lo scrittore procede 
attraverso una serie di numerose domande e di esemplificazioni alla ricerca di una percezio-
ne di quel fenomeno che abbiamo imparato a chiamare globalizzazione. 

 

Oltre l'homo oeconomicus : felicità, responsabilità, economia delle relazio-

ni/ Leonardo Becchetti  

Roma : Città nuova, 2009 
Il denaro non fa la felicità: questa massima della cultura popolare è oggi confermata dalle 
indagini sulla felicità che sottolineano il ruolo determinante dei beni relazionali. È necessaria 
una rifondazione della persona che tenga conto di tutte le sue dimensioni. La prima parte 
del volume prende in esame gli studi sulla felicità per individuare gli elementi essenziali che 
fondano la felicità umana; nella seconda parte sono evidenziati i paradossi di una visione 
parziale dell'uomo che non integra tutti gli elementi costitutivi; infine si considerano alcune 
esperienze dell'economia sociale responsabile che, cercando di riportare la dimensione del 
"dono reciprocante" rappresentano esperimenti e tentativi di integrare il piano dell'essere e 
del fare, collegando operosità sociale e realizzazione della persona. 

 

Lo sviluppo insostenibile : dal vertice di Rio a quello di Johannesburg / Pie-

tro Greco, Antonio Pollio Salimbeni  

[Milano] : B. Mondadori, 2003 
La tesi del volume è che le crisi ambientali hanno le loro radici negli atteggiamenti, nei com-
portamenti e nei modelli organizzativi che gli esseri umani tendono a essere propensi a 
utilizzare. Per gli stessi motivi, gli esseri umani sembrano invece restii anche solo a ricono-
scerle. La sfida di oggi è la costruzione di istituzioni globali, capaci di rendere le azioni uma-
ne coerenti con i limiti della biosfera. L'equilibrio con l'ambiente non è opzionale, né è un 
lusso per gli abitanti dei paesi ricchi: è una necessità per la sopravvivenza.  
 
 

BASTA INFORMAZIONI! Saperne abbastanza  
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BASTA CONSUMO!  

della "Centrale dai e  prendi" da lei fondata a Dortmund, in Germania. Dopo tanti anni 
senza soldi, afferma di essere addirittura più ricca di prima. Concetti come lavoro, tempo 
libero e vacanze acquistano un significato completamente nuovo e la vita trova una nuova 
integrità. 

 

Il consumo critico : significati, pratiche, reti / a cura di Luisa Leonini e Ro-

berta Sassatelli  

Roma [etc.] : GLF editori Laterza, 2008 
Mentre la politica in senso tradizionale non riesce più a mobilitare i cittadini stanno nascen-
do e si consolidano forme di impegno civile su scala globale legate al "consumo critico". Dai 
boicottaggi del consumo al moltiplicarsi delle azioni contro le grandi multinazionali, la par-
tecipazione alla vita economica, sociale e culturale della collettività si va concentrando 
sempre più in questo ramificato movimento di "consumerismo politico".  
 

Costruire economie solidali : un percorso a 4 livelli / Andrea Saroldi  

Bologna : EMI, 2003 
Un percorso per costruire un'economia dal volto umano e rispettosa della natura, per il 
benessere di tutti. L'autore traccia un percorso di azione a quattro livelli: la singola persona 
o la famiglia nella quotidianità; i gruppi e le realtà organizzate; la comunità locale in rappor-
to con il proprio territorio; il collegamento in rete dei gruppi e delle comunità locali. 
 

Schiavi del supermercato : la grande distribuzione organizzata in Italia e le 

alternative concrete / Monica Di Bari, Saverio Pipitone  

Casalecchio : Arianna, 2007 
Qual è lo scenario della grande distribuzione organizzata in Italia? Cosa può fare un consu-
matore consapevole? Una lettura indispensabile per tutti i consumatori, una guida completa 
per scegliere le proprie azioni di consumo, privilegiando le risorse del territorio in cui viviamo 
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BASTA CONSUMO!  

sopravvivenza: l'abbondanza. Solo in questo modo è riuscito a superare carestie, epidemie, 
catastrofi naturali. Ma oggi viviamo nell'eccesso: abbiamo molto più di quanto sia mai possi-
bile usare. Ciò nonostante, continuiamo a volere di più. Adesso è giunto il momento di smet-
tere. I segnali d'allarme sono ovunque. Si deve iniziare a sviluppare un senso di appagamen-
to per quello che già si possiede, in netto contrasto con una cultura consumistica che spinge 
ad avere sempre nuovi bisogni sociali e materiali. 
 

La felicità sostenibile : filosofia e consigli pratici per consumare meno, vive-

re meglio e uscire dalla crisi / Maurizio Pallante  

Milano : Rizzoli, 2009 
Siamo abituati ad associare il benessere con la crescita economica. Maurizio Pallante sostie-
ne invece che la crescita non può andare avanti all'infinito e che è indispensabile scegliere un 
modello alternativo: la Decrescita Felice. In questo libro, Pallante offre consigli pratici per 
applicarlo in prima persona: dal ritorno all'autoproduzione dei beni alla creazione di orti 
comuni, da una nuova organizzazione per essere autosufficienti anche nei servizi a idee 
brillanti per il risparmio energetico. 
 

Io lo so fare : dal dentrificio all'energia, piccola guida all'autoproduzione / 

Marinella Correggia 

Milano : Cart'Armata : Terre di mezzo, c2008 
Una guida istruttiva per ricordarci che per risparmiare ed evitare di produrre quantità di 
rifiuti inutili, basta un po’ di creatività. Esperimenti facili e piacevoli con preferenze per beni 
durevoli e utili che impiegano materie prime ecologiche.   
 

Vivere senza soldi : l'esperienza sorprendente di una donna che da undici 

anni ha eliminato del tutto il denaro dalla prorpia vita / Heidemarie Schwer-

mer  

Firenze : Aam terra nuova, 2007 
Nel maggio 1996, Schwermer decide di cambiare modo di vivere: regala i suoi mobili, abban-
dona l'abitazione e lo studio. Ciò di cui ha bisogno per vivere lo ottiene tramite gli scambi  
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Slow economy : rinascere con saggezza / Federico Rampini  

Milano : Mondadori, 2009 
Abbiamo di fronte a noi una lenta e inesorabile rivoluzione verde che ci porterà a produrre e 
a consumare in modo più consapevole. Insomma, secondo Rampini si va profilando la rivolu-
zione tranquilla della "Slow Economy": un nuovo modello di sviluppo dove la  
crescita a ogni costo non sarà più la prima preoccupazione delle nostre società. Un modello 
di sviluppo in cui, come in una sorta di "Slow food" esteso a ogni aspetto della vita, ritrove-
remo tutti insieme un nuovo (e antico nello stesso tempo) equilibrio con il nostro ambiente 
lavorativo, naturale e sociale 

 

BASTA ECONOMIA!                      
Economia ed etica : la crisi e la sfida dell'economia civile / Stefano Zama-

gni ; intervista di Nicola Curci  

Brescia : La scuola, c2009 
La crisi eccezionale che dal mondo della finanza è giunta fino all'economia reale spinge a 
rivalutare la validità dei principi teorici e delle metodologie di studio applicate ad oggi in 
questo settore. Questo volume vuole riprendere l'antica questione alla base della scienza 
economica: la dimensione etica delle scelte legate al mondo dell'economia. Il passaggio 
dall'utilitarismo individualista all'economia civile lascia i confini dell'utopia per disegnare 
nuove possibilità di sviluppo globale, che non lascino esclusi milioni di persone. 

 

Il mondo sotto brevetto / Vandana Shiva 

Milano : Feltrinelli, 2002 
Vincitrice del premio Nobel alternativo per la pace nel 1993, Vandana Shiva è una scienziata 
ambientalista e attivista politica. In questo libro dimostra come la questione apparentemen-
te astratta della proprietà intellettuale si stia trasformando in uno strumento finalizzato al 
saccheggio delle risorse naturali del pianeta da parte delle grandi corporation. 
 

BASTA INFORMAZIONI!                                                                                      BASTA ECONOMIA!  
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BASTA! WWW. 
Agricoltura biologica 

Associazione Italiana Agricoltura Biologica: www.aiab.it 

Sistema d'Informazione Nazionale sull'Agricoltura Biologica: www.sinab.it 

AAM Terra Nuona (Agricoltura, Alimentazione, Medicina... e proposte di vita): 

www.aamterranuova.it 

 

Ambiente 

Capitalismo Natura Socialismo Ecologia Politica: www.ecologiapolitica.it 

Greenpeace: www.greenpeace.it 

Legambiente: www.legambiente.eu 

WWF (World Wildlife Fund): www.wwf.it 

Wuppertal Institute for Climate, Environment and Energy: 

www.wupperinst.org 

Rete italiana Ecovillaggi http://www.mappaecovillaggi.it/ 

 

Commercio equo e solidale 

AGICES (Assemblea Generale Italiana del Commercio Equo e Solidale): 

www.agices.org 

Ctm altromercato: www.altromercato.it 

IFAT (International Fair Trade Association): http://www.wfto.com/ 

Associazione Botteghe del mondo www.assobdm.it/modules/news/ 

Commercio alternativo www.commercioalternativo.it/ 

Equo mercato www.equomercato.it/ 

Equoland www.equoland.it/ 

Mondo Solidale http://www.mondosolidale.it/ 

BASTA! WWW.  
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BASTA CONSUMO!  

BASTA CONSUMO! Scegliere consapevolmente 
Guida al consumo critico: informazioni sul comportamento delle imprese 

per un consumo consapevole / Centro nuovo modello di sviluppo  

Bologna : EMI, 2009 
La Guida incrocia informazioni e offre dati aggiornati per conoscere i movimenti di centinaia 
di strutture produttive con le quali abbiamo rapporti frequenti. Lo scopo non è la denuncia 
ma dare al consumatore le informazioni necessarie perché possa fare scelte coscienti e 
responsabili.. 

 

Dalla parte sbagliata del mondo: da Barbiana al consumo critico : storia e 

opinioni di un militante : intervista a Francesco Gesualdi / a cura di Lorenzo 

Guadagnucci  

Milano : Terre di mezzo, 2008 
Gesualdi, iniziatore del "consumo critico" italiano, ripercorre le tappe del suo impegno, dalla 
scuola di don Lorenzo Milani fino all'espatrio in Bangladesh e al ritorno in Italia. In questa 
lunga intervista ricostruisce la nascita del "Centro nuovo modello di sviluppo" e i retroscena 
delle campagne di pressione condotte in questi anni su Del Monte, Nike, Chiquita. Gesualdi 
analizza anche le premesse teoriche, i progetti e le sperimentazioni che potrebbero condurre 
a un'economia della sobrietà. 

 

Guida al telefono critico : il mondo della telefonia messo a nudo / Centro 

nuovo modello di sviluppo  

Milano : Altra economia : Cart'armata, 2007 
Il Centro Nuovo Modello di Sviluppo si dedica a svelare i retroscena della telefonia: dalle 
maggiori compagnie telefoniche ai produttori degli apparecchi cellulari.  
 

Basta! : con i consumi superflui, con chi li incentiva, con chi non sa farne a 

meno / John Naish  



 2 

 “Quando avrete abbattuto l’ultimo albero, quando avrete pescato  
l’ultimo pesce, quando avrete inquinato l’ultimo fiume,  

allora vi accorgerete che non si può mangiare il denaro”  
TA-TANKA I-YOTANK (TORO SEDUTO) 
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Commercio internazionale 

Trade Watch: www.tradewatch.it 

Associazione nazionale del volontariato: www.beati.org/wto 

 

Consumo e comportamento critico  

Bilanci di giustizia: www.bilancidigiustizia.it 

Centro Nuovo Modello di Sviluppo (CNMS): www.cnms.it 

Rete per la decrescita serena, pacifica e solidale: www.decrescita.it 

Gruppi di Acquisto Solidale (GAS): www.retegas.org 

Rete dei Comuni Solidali: www.recosol.org 

Slow Food: www.slowfood.it 

Transition Italia http://transitionitalia.wordpress.com/ 

Equonomia http://www.equonomia.it/ 

Utopie www.utopie.it/ 

Mondo di Comunità e famiglia http://comunitaefamiglia.org/ 

Movimento per la decrescita felice www.decrescirafelice.it  

Rete Lilliput http://www.retelilliput.org/ 

 

OGM 

CDG, organismo di ricerca e comunicazione sulle biotecnologie: 

www.consigliodirittigenetici.org 

Green Planet, quotidiano specializzato sull’alimentazione sana e sostenibile: 

www.greenplanet.net 

“LifeGate” la piattaforma per il mondo eco-culturale: www.lifegate.it 

Resistenza ai frankenfood ed alla biopirateria: www.rfb.it 

BASTA!  WWW. 
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Sovranità alimentare 

Altragricoltura : www.altragricolturanordest.it 

Crocevia Terra ONG di Solidarietà e Cooperazione Internazionale: 

www.croceviaterra.it 

EuropAfrica: per una agricoltura solidale e sostenibile: www.europafrica.info 

Network della Sovranità Alimentare. La terra ti sia amica: 

www.sovranitalimentare.net 

Via Campesina International Peasant Movement: www.viacampesina.org 

 

Riviste 

Altreconomia: www.altreconomia.it 

Carta: www.carta.org 

Vita: www.vita.it 

La Nuova Ecologia, il giornale di Legambiente: www.lanuovaecologia.it 

Criticamente http://www.criticamente.it/ 

World Wide Opportunities on Organic Farms www.wwoof.org/ 

Associazione italiana turismo responsabile www.aitr.org 

BASTA! WWW.  

   

BASTA!BASTA!BASTA!BASTA!    
 

Scelta di libri e siti web per un  

comportamento  

consapevole 

Marzo 2010 
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